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Ergonomische
Vergleichsstudie

PowerGame+™

Modularer OQutdoor-Sportboden
Sicherheit im Sport




Verringerung des
Verletzungsrisikos
beim Sport

ERHOBENE DATEN

BELASTUNGEN WAHREND EINES BASKETBALLSPIELS
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Physische Bereiche mit Verletzungsgefahr
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Erschiitterungen

d. h. 500 bis 800 Tonnen pro
Bein fiir die gesamte Dauer
eines Basketballspiels




Vergleichende Sportstudie
Beton vs. PowerGame+™

Das an mehreren Standorten in Frankreich angesiedelte 5 GETESTETE BEWEGUNGSARTEN

Labor fur Bewegungswissenschaften vereint

Wissenschaftler auf dem Gebiet der Physiologie, der
Biomechanik und der Neurowissenschaften, die sich ° Q’
mit korperlichen und sportlichen Aktivitaten sowie mit x
dem Gesundheitswesen befassen. _—
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Bewertung des Einflusses der PowerGame+™- Sprints mit Landung
Fliesen auf die Verringerung von maximaler Intensitat
Muskelbeanspruchung, Erschiitterungs- und
Vibrationsbelastungen im Vergleich zu einem
Basketballspiel auf einer Betonflache. Z‘
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Studienteilnehmer Basketballspieler im Alter von 13 bis
19 Jahren.

DAS MATCHBETON GEGEN POWERGAME+™

INDER STUDIE VERWENDETE AUSSTATTUNG......

Oberflaichen-EMG-Elektroden
* Messung der Muskelaktivitat und der damit
verbundenen Anstrengungen

Dreiachsige Beschleunigungsmesser an Ferse,
Schienbein und Wade
* Messung von StoBen, Erschitterungen und Vibrationen

Optisch-reflektierende Kameras
* Bewegungserfassung

Vorteile von
PowerGame+™
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Reduzierung der Muskelermiidung

é Bessere Dampfung beim
Laufen

20"

StoBdampfung bei allen
Bewegungen
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« Mit Hilfe der Studie konnten wir nachweisen,
dass der Sport Court® PowerGame+™
-Sportboden StdBe und Muskelermidung beim
Spielen im Vergleich zu einem Betonboden
reduziert. Es wurde eine signifikante
Reduzierung der Muskelaktivitat bei gleicher
Leistung beobachtet sowie eine Verringerung
des Muskelschwingverhaltens bei StoBen. Mit
Sport Court® Outdoor-Fliesen werden also
die mechanische Belastung und damit das
Verletzungsrisiko fUr die Spieler deutlich
reduzieren.»

Christophe HAUTIER,
Direktor der Forschungsabteilung des Hochschullibergreifenden
Labors fir Biologie und Motorik.
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Reduzierung der Schienbeinbelastung

MEHR SPIELKOMFORT,
WENIGER ERMUDUNG
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 Weniger Mechanische Belastung

» Weniger Erschitterungen

» Weniger Ermudung im Spiel

» Geringeres Risiko von
Verletzungen durch

Uberanstrengung




Die nachste Generation
von Multisport-Outdoor
Sportboden - -
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» GroBBe Auswahl an Farben « Verbessertes Verriegelungssystem
Bunte, lebendige und Das praktische Fliesensystem ist sowohl flr
aufmerksamkeitsstarke Freizeitanlagen temporare Veranstaltungen (z.B. Events),

als auch fur einen dauerhaften Einbau

« Vielseitiger und modularer Sportboden perfekt geeignet.

Geeignet fiir alle Multisport- und
Freizeitaktivitaten im Freien » Doppelte Gitterstruktur fiir eine schnelle
Trocknung der Oberflache

« Robustes Verriegelungssystem Mehr Sicherheit und langeres
Dank der hohen Fliesenstabilitat, bietet Spielvergnugen
der modulare Sportboden ausgezeichnete
Sporttechnische Eigenschaften: « Schutz vor Verletzungen dank
sehr gute Ballreflexion und Komfort StoBdampfung, Verringerung von
flir Spieler jeden Alters. Gelenkbelastung und von Verletzungen

bei Stlirzen
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Die Verlegungvon
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PowerGame+" -Klickfliesen dauert 4
Stunden und die Markierung der Linien
nur 2 weitere Stunden




we care / we act Unsere Verpflichtung flr eine nachhaltige Zukunft
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Coz- NATURLICHE ANTEIL KLEBSTOFF JAHRLICHES
FUSSABDRUCK® ROHSTOFFE™  RECYCLINGMATERIAL FREI"™ RECYCLINGVOLUMEN
=20 % kg 10 % bis 2025 30 % bis 2025 35 % bis 2025 60000t bis 2025

€0, Aquivalent in kg/m?
zwischen 2020 und 2025

* Berechnet auf Basis der im GHG-Protokoll definierten Kategorien 1 und 2 - ** Anteil der Produkte mit biobasierten Inhaltsstoffen -
*** Anteil der Produkte fiir ein Verwendung ohne Klebstoff

gerflor.com / follow us @ @

erflor
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